Proc¢ blog a ne facebook?
19.03.2023

ProtoZe na blogu, ktery sam tvorim, mohu byt autenticky, tedy sdm sebou. PiSu proto, Ze chci a mohu.
Kdybych nechtél, tak bych nepsal. A kdybych nemohl? To mi nikdo zakadzat nemuze. Psat tedy mohu vidy,
akorat bych nemohl byt vefejné cten.

Pisu tak, jak mi "zobak narost". Nejsem za to placen, tudiz ani nikym Ukolovan a kontrolovan. Psani je ma
radostna tvorba a blogem ji mohu sdilet. Nejen to. Je to také svym zplsobem terapie, kterd mi umoznuje
vypsat se ze zatéZujicich emoci, tj. smutku a vzteku.

Nejsem pisdlek jednoho tématu, ale vSemi tématy prosté prolind ma osobnost. Ta je utvarena nejen egem
a dusi, ale i prozitymi zkuSenostmi, ziskanymi poznatky, pfistupem k Zivotu a do jisté miry i virou a spiSe
dosaZenou uUrovni védomi.

Niceho v Zivoté, co jsem prozil, nelituji. Nelituji ani toho, co jsem neprozil a prozit mohl. To jsou ty zahozené
nebo nerealizované prileZitosti. Nasekal jsem (a délam stale) spousty chyb. Ale snaZil jsem se z nich poucit.

Zivotem mé provazelo stigma "hodného chlapce". To je ten, ktery se snazi véem okolo vyhovét, viechny
poslouchat a o autoritach nepochybovat. Ale jak jsem prochdzel Zivotem, postupné jsem si uvédomil, ze
to takhle nejde, Ze takhle jdu proti sobé. Ze se nedd vyhovét matce, manzelce a bratrovi, kdy? kazdy chce
néco jiného. Ze si musim najit svoji vlastni cestu, sebe-hodnotu, sebetictu a pak jako sebe-védomy mohu
s ostatnimi budovat rovnocenné vztahy. Vztahy zalozené na pfirozeném respektu, toleranci a zaroven v
nastavenych hranicich: tady uz je jenom moje a tohle mi nevyhovuje.

Postupné jsem to prenesl do okolniho svéta. A svéte div se, z hodného poslusného a bojacného Clovicka
se stal rebel, kacit, ktery prestal divérovat autoritdm a snazi se Zit podle svého. Podle svého rozumu a citu.
Ktery dd na své pocity a jde cestou pocitli prijemnych. Cestou radosti, harmonie, kterou nachazi v
pfitomném okamziku, v ptirodé a s lidmi podobného razeni. A jak se ukazalo v Covidu, kdy tu vladli
Svédkové Covidovi, vydal jsem se cestou nepohodinou, mensinovou, v podstaté antisystémovou
(rebelskou, kacifskou).

Mirna cenzura (utahovani Sroubl) zacala postupné i na idnesu. Uz za redlného covidismu tu byl tlak na
omezovani svobody projevu, ale v soucasné dobé (valka, ekonomicka a energeticka krize, jediny pfipustny
vladni narativ) se to jesté vice utuZilo. Tenhle tlak vede k autocenzure. A tu jsem zacal na idnesu pocitovat.
Otevru si trochu vic hubu (mimo vladni narativ) a blog by mohl byt smazan (Uplné zrusen) jako se to stalo
jinym. Tak jsem opustil blogovy pfistav, ktery mél velky dosah, a zalozil si vlastni blog, ktery ma dosah
minimalni.

Ani idnes nema takovy dosah jako facebook. Pro¢ tedy nepublikuji jednoduse na facebooku? V letech 2017
a 2018 nam poslouzil, ale pak mé naprosto prestal bavit. Nikdy jsem ho nepouzival na telefonu, tak jednou
za Cas (nejprve as 1-2x za tyden, pak 1-2x za mésic) jsem se na néj podival doma na pocitaci, sem tam mé
néco zaujalo, ale celkové to pro mé byla "sracka". Asi 2x jsem se z néj odhlasil, pak jsme to obnovili a udélali
jsme si spolecny profil s manZelkou, protoZze ho "potfebovala". Nyni ho pouzZiva jen ona, kdyZ si obcas zapne
tablet, a hlavné kvali pfibuznym. Nemam potrebu byt porad online a ve virtualni bubling, byt vidét (lestit
si ego) a péstovat si zavislost na lajcich. Jen sleduji tu proménu lidi, ktefi v tom jedou hodné a dlouho
(opravdu je to droga).

KdyzZ si predstavim, Ze bych tam psal to, co piSu do glosare a co piSu sem, pak by se jisté objevili hlidaci
jediné pravdy a vyznavaci cemperismu-kartouzismu a byl bych banovan. Takhle ddvam facebooku ban sam
(uz skoro tfilety) a mam na néj tiskovou mluvci. Obcas mi Zena néco ukaze. Hru na facebook nehraju a tu
matrixovou hypndzu taky ne. Ale Ziju v tom, ne Ze ne. Jako vsichni.

KdyZz m(j blog a web nékomu udéla radost, vyvola Usméy, jiny se tfeba zamysli a inspiruje ke zméné, je to
nejvic, co si mohu prat. Podobné pritahuje podobné. A stejné mam rad setkavani tvari v tvar, s pohledem
do odi, s reci téla.



Nechodit na facebook ma pro mé tu vyhodu, Ze nejsem otravovan a usetfim si ¢as pro sebe. | misto na
svém emailu, kam mi uz moc lidi nepise. Nebo uz jsem na néjakém seznamu nebezpecnych ZivlQ, kterym
je tfeba zabranit v tom, aby Sifili své kacitské bludy, alias dezinformace i oby¢ejnym emailem?

Kdyz ¢lovék na facebooku nefrdi ...
26.08.2024

... @ ani na jinych (a)socidlnich sitich. Jako bych neexistoval, najednou se s nikym moc virtudlné nebavim,
maily uz kamaradi moc nepouZivaji a ani moc mi nikdo nevola. Nejen soukromé, ale i sluzebné. Néjak jsem
se vyC€lenil z kolektivu. Prosté mé to lajkovani, sdileni a preposilani videi nebavi.

Nebavi mé zadélat si mobil vSsemi rdznymi aplikacemi, vSude mit néjaké heslo, nechci se nechat
zdigitalizovat a citim k tomu odpor.

Jo, zaclenil jsem se sice jinam, ale je to ponékud slozitéjsi. Kdyz jsem se dozvédél o urovnich védomi a
vibraci, tak se mi spojilo to, co se mi vlastné déje. Proc¢ ztracim jedny lidi a nalézam druhé. S témi prvnimi
uz si nemam, co fict, resp. o nékterych tématech se spolu nemizZeme bavit. A nakonec uz se tak casto
nestykame. Zménil jsem se, jdu jinou cestou a na ni potkavam jiné lidi.

Lidi, s nimiz si vice rozumim, vice se chdpeme. Mame vice spole¢ny pohled na nékteré véci a udalosti.
Vidime tu manipulaci a divime se, Ze to lidé kolem nas nevidi. Covid mé posunul jinam. Jsem za to rad,
ikdyZ jsem ted v mensiné, a navic stddem poslusnych urcité nemilovan.

listé, byt aktivni na facebooku (osobné mu fikdm fakebook), pak bych mél téch virtudlnich kontakt(
mnohondsobné vice, ale nevim, zda bych o né stdl. Navic by mé to svadélo k tomu byt jizlivy a ironicky. K
tomu mdam glosar na svém webu a ke sdileni svych myslenek mam blog a publikuji i na blogosvété. To mi
staci. Dovedu si predstavit, Ze bych na fakebooku byl stale banovan, a to nejvic za nekorektni (a v podstaté
takovy smutné trpky) humor.

Kdyz na fakebooku nejsem aktivni a nahrazuji to aktivitami s daleko mensim dosahem a vlivem, neznamena
to, Zze si mé nikdo nevsiml, jen to, Ze dosud jsem pod jejich rozliSovaci schopnosti s néjakymi nizsimi
stovkami ¢tendrd denné.

MozZna se to s vydanim knihy zméni. Uvidime, jak se zméni m{j Zivot, kdyZ chci z prace postupné odchazet.
Byrokracie a lidi, co maji byty pouze na k3eft a jsou chytfi jak radio, mi tu praci, kterd mi donedavna davala
smysl, znechutili. TéZko vykondvat s radosti funkci, ktera je administrativné naroc¢na, kdyz nevéfim statu a
jeho institucim a byrokracii povaZzuji predevsim za buzeraci a Sikanu.

Na druhou stranu jsem si fekl, Ze je potfeba se vice obratit k tomu, co mé bavi, dava radost a napliuje
energii. Co mé nabiji a ne vybiji. A moznd k tomu budu potfebovat i ten fakebook. A taky trochu byrokracii.
Ale snad ne v takovém rozsahu, jak to vyplyva z mé soucasné pracovni funkce.

Jsem zalozenim spiSe introvert, pomérné skromny. Vyznavam "Zij a nech zit", byt nejsem liny, lenost
povazuji za mnohem lepsi vlastnost nezZ horlivost. V této souvislosti jsem si vzpomnél, jak se fikalo kdysi,
Ze "iniciativni blbec" je horsi nez "tfidni nepfitel".

A néjak se nemohu ubranit dojmu, Ze téch "iniciativnich blbcl(" pribyva geometrickou fadou. A to jesté
(kdyZz na fakebook nechodim) o nich vim jen "z doslechu".

Byt Ci nebyt na facebooku?
02.01.2025

Ma to jisté fadu vyhod a fadu nevyhod. Vyhodou by jisté bylo zvyseni mého dosahu. Nicméné ruku v ruce
s tim by Slo i 0 zaméreni pozornosti rlznych hlidac¢li vhodného obsahu a spravného narativu.

To se mi moc nechce, lajky k Zivotu nepotfebuju a ani boj. Chci byt otevieny vice socidlnim bublinam, resp.
nechci byt v néjaké uzavieny. Odpuzuji mé zejména ty fanatické, ideologicky a nazoroveé zaslepené. A vice



mé pfitahuji ty méné systémové az nesystémové. Zkratka jsou mi blizsi (a neni to jen néjakym algoritmem).
Mam rad to, co mé zajima a ladi se mnou. DAm nejen na rozum, logiku, analyzu, ale také na pocit. Pokud
se mam rozhodnout mezi dvéma variantami, beru svij pocit v potaz.

Je to jemné vedeni duse. Tam, kde se necitim pfilis dobfe, nedéla mi to radost, tam nechci pobyvat. Nechci
s nékterymi lidmi pobyvat ani fyzicky, ani virtualné. Pficemz virtualné pouzivdm dnes jiZ zastaralé metody
komunikace, tj. pfedevsim emaily, telefon a své blogy a weby.

A je to znat. Zejména v soukromi. Nevim, co zpUsobuje, Ze mi kromé hromadnych emaild, v nékterém dni
nepfrijde ani jeden email. Je to tim, Ze lidé obecné emaily uz moc nepouzivaji, protoze je nahradili jinou
komunikaci? Ze jsem se vy&lenil, kdy? nekomunikuju na socidlnich sitich? Ze jsem v hleda¢ku né&jakych
hlidac ¢i pocitacovych algoritmd diky svym blogdm a webdm? Nebo mi server nabizi dikladnou
spamovou obranu takovou, Ze se ke mné mnohé maily viibec nedostanou?

Neumim si na to odpovédét. Ale aspon si kladu otazky a hledam pficiny. Co by se zménilo na facebooku?
Mam spolecny profil s manZelkou, ale uz par let tam vibec nechodim. Obcas mi Zena néco precte i ukaze.
Nabizi se, Ze by ten plvodni, ktery jsem nejvic vyuZival v letech 2017 a 2018, si vzala za sv(j manzelka a ja
bych si zaloZil (spiS nechal zalozZit jiny). Ale nedovedu si predstavit, Ze bych tam byl online a Ze by mé to
néjak bavilo. Pivodné jsem ho chtél jako rozcestnik k mym bloglim ¢i webdm. Ukazalo se, Ze to nejde,
nebo jsem to v letech, kdy jsem to pouzival, neumél. Asi by slo, kdybych mél jeden web i na facebooku.

K tomu ovSsem musim nejdfiv dozrat a rozhodnout se pro to sém. Nemdm rdd vnucovani. Mozn3, Ze ten
Cas prijde. Ale nevim, v obdobi 2019 az 2021 jsem ho asi 2x rusil, ale Zena ho potfebovala (nebo chtéla)
obnovit, tak jsem to vyresil jinak, prosté ho ignoruju. Obejdu se bez néj.

Fakt mé tam nic nelakd. Chybi motivace. TakZe predstava, Ze bych tam touzil vstoupit, kdyZ jsem si to
virtualni sdéleni a sdileni vyresil blogy a weby, je licha. Maji maly dosah, cozZ je na jedné strané nevyhoda,
na druhé vyhoda, zalezi na Uhlu pohledu.

To, co chci svétu sdélit, tam napisu. Pfectou si to ti, ktefi si mé v tom internetovém prostoru nasli, které to
mé psani néjak pritahlo. Nevyhodou je, Ze jich je madlo, na facebooku by si to precetlo vic lidi. Ale vyhodou
zase je, Zze svym dosahem a pomérnou malou zndmosti jsem pod rozliSovaci schopnosti "fact-checker(",
kteri brousi hlavné na socialnich sitich.

Zatim odoldvam, obecné nepropaddm zavislosti, jsem proti tomu docela imunni, nestresuji se tim, Zze mé
¢te malo lidi, k povzbuzeni a radosti Zzadné lajky, stovky virtualnich pratel a tisice sledovatell nepotrebuiji.
Navic uz o sobé vim, Ze jsem introvert a potfebuju byt obc¢as i sam a nedostupny (off-line).

Ale jak se Fikd, nikdy netikej nikdy.

Jsem debil ja nebo Facebook?
16.02.2025

Jsem pro facebook asi debil, néjak mé k sobé nechce pustit. Po péti letech naprosté ignorance jsem se
rozhoupal k nému vstoupit a uzavfit s nim kompromis. Ja ho budu tolerovat a on mi umozni na té své
provarené siti propagovat svoji tvorbu.

Zatim neumoznil. Jediné, co se povedlo je, Ze jsem se oddélil z tzv. spole¢ného profilu s manzelkou, na
ktery jsem asi pét let nechodil. Ted uz tam ma své jméno.

Hele, on ten facebook je na mé svobodomysiného ¢lovéka dost striktni a pfilis vazny. Fakt mu nerozumim
a neumim s nim zachazet a nevim, zda se to vlbec ucit, kdyz mé nechce, kvlli tomu, co ja po ném chci.
Chci si vytvofit stranku, ktera privede ty, co ke mé zabloudi na mé dalsi tvofivé projekty. Hele, ja tam nechci
diskutovat, honit lajky a ani sdilet infantilni pfispévky ¢i se Ucastnit virtualnich bojlvek.

KdyzZ to nepljde podle mého zaméru, tak to zase zrusim. Endorfinky a dopaminek ziskavam jinak, nahrazku
Facebook opravdu nepotrebuju a ani si na ném nevytvorim zavislost, protoZe nebyvam online.



Pokud byste méli moznost sdilet mou knihu, mé weby a blogy, aby se rozsifil jejich dosah, tak to pro mé
mUzZete udélat. KdyZz Vam na facebooku neodpovim, neni to z mé strany neuctivot, ani dfive, ani nyni tam
nehodlam byt porad, ale jen obcas. Kdykoliv mi mizZete napsat email, nebo zavolat.

KdyZ mi to néjak upravi zetak ajtak a bude to fungovat k mé spokojenosti, vezmu facebook na milost. Pokud
ne, jeho chyba, ja se bez néj obejdu jako dosud.

Na kompostu aneb mij fejkbtik
17.03.2025

Tak jsem si nejdfiv zalozil profil na Facebooku, ktery neni mym salkem kdvy, moc to s nim neumim, dopamin
a endorfiny éerpam z pfirody, fyzické prace na zahradé a chaté, z rodiny. Lajky jako "drogu" nemdam.
Nicméné pro podporu mych dalSich aktivit a zejména mé knihy "Své plany Bohu nevykladej" jsem si zaloZil
stranku "Na kompostu".

Ono to mélo své potize rastu. Nejdfiv stranka nesla vibec zaloZit, nejspis to bylo tim, Ze jsem na profilu
nemél pratele. Odjel jsem na dovolenou a poté ziral, co lidi se ke mné hlasi. Tak jsem tém, které znam,
potvrdil pratelstvi, a jesté mi jich dost zbylo na pfisté, véetné téch, které ani neznam.

Svoji misi jsem splnil zaloZzenim stranky. Néjak jsem se s tim vyporadal, proklikal jsem se tim a zaklad byl
stvoren. Asi se na to jesté néco nabali, co bude treba.

A ted se déj vlle Fejsblikova! Uvidime, zda mi stoupne navstévnost blogl a zda bude zdjem o knihu. A jak
se mi to rozsifi. Rad bych se seznamil s otutzilci, ktefi chodi do Jizery, pak zkusil néjaké samozasobitele a
péstitele pro sménu vypéstkl, ¢i rady co a jak péstovat a také bych vice komunikoval s okolim chaty.

Uvidime, v ¢em mi to pomuZe. Rozhodné to nechci preceriovat, nic moc od toho neocekdvam, takze
nebudu zklaman, mohu byt jen prekvapen.

Samozfejmé nadale plati ma nechut k apkam, ikdyz néjaké uz mam, ale nechci jimi mit zadélanej ani mobil,
ani pocitac. Upozornéni mam vypnuté, jako "svobodny nezavislak" se na ten facebook podivam sam.
Samoziejmé nechdam tomu cas, obcas tam néco napisu, zkontroluju, odpovim, kdyZz budu védét jak, pfip.
pozadam zkusenéjsi o pomoc, kdybych ji potfeboval.

Ale to nic neméni na tom, Ze blogy a weby preferuji, ty jsou mym Salkem kavy a Facebook jim nemuize

konkurovat. Hele, byl jsem tyden pryc¢, nic jsem nepublikoval a navstévnost blogu a webU byla tak okolo
praméru (mezi 100 az 200 denné).

UZ mam publikovano néco vSude, tak se mi ¢tenost navysila a za néjaky Cas uvidime, co s tim udéla
Facebook. Zda to bude jen nahlé vzedmuti a nasledny pokles, ¢i néjaky trvalejsi skok vys. Jsem zvédavy a
necham se prekvapit.

| kdyby to nic moc nepfineslo, aspon jsem se pokusil a prokousal se stvorenim stranky, coz mi udélalo
radost samo o sobé.

Asi to musim vzit jako obal na reklamu, nabizi to videa, fotky, akce a lidi, v€etné toho, Ze na mé vykukuiji i
politici, ktefi mé nezajimaji, at je to Petr nebo Pavel, ¢i snad Petr Pavel. Dokonce mé Facebook vydésil, kdyz
mi v rubrice "koho mozna znate" nabidl profil zemfelého kamarada.

Rikdm si, Ze takovych mrtvych profilG bude asi vic. Budou pfedmétem dédickych spor@?

Co fikate tomu Facebooku pane Tichy?
20.03.2025

Nic. Vyjukne na mé spousta véci. Jo, vétSinou hezké fotky, spousta pocitli, reklamy. Ale také politici,
komentare k nim, dnes spousta videi, co koluji a sdileji se. Ptate se, jestli mé to bavi? Tak upfimné, viibec
ne.



To byl i dGvod, pro¢ jsem tam dfive nevydrZel a v podstaté tam nechodil. Tak pro¢ jsem tam znovu lezl, a
jesté si zaloZil stranku? Protoze si myslim, Ze bych mohl oslovit vic lidi a pozvat je na akce s lepSim
vysledkem, nei kdyz jsem to &inil emailem. Ze by se mi tam postupné mohla vyprofilovat skupina lidi
podobnych zajma, Ze by mé mohl objevit jesté nékdo, kdo nic nevi o mém psani, Ze by se mi mohla zvysit
¢tenost mych blogli a tfeba i prodej knihy.

Samoziejmé o ni vim, Ze to neni komerce, Ze je zvlastni a Zze ne vSsem lidem bude vyhovovat. Jasné, néktefi
si koupime néco, z ¢eho jsme pak zklamani, protoZe to neodpovida nasim predstavam. Vibec se to neda
odhadnout, zaujalo to lidi, o nichZ jsem si to nemyslel, a naopak ty, o nichz jsem si myslel, Ze je to zaujme,
to nezaujalo. Rozdaval jsem knihu s tim, Ze mi ji bud vrati, nebo pak zaplati, kdyZz budou chtit. Mam
zkuSenosti s obéma variantami. | diky své knize jsem vlastné zjistil, jak jsem se v lidech mylil.

Ale k tomu Facebooku. Zjistuji, Ze je to na mUj vkus strasné povrchni. A také zjistuji, jak jsem se sam vzdalil,
jaky jsem to mimon. Nechci spadnout do néjaké "ezo" bubliny ani do zadné skupiny bojovné i
katastrofické a do skupiny podporujici rezim za kazdou cenu a za rlznych okolnosti uz viibec ne, spis$
hledam lidi, ktefi si tvori radostnou realitu, pritom musi Zit v té neradostné, depresivni, ale hledaji zpUsoby,
jak ji zménit, ne jak s ni bojovat a jak se ji poslusné prizpUlsobit. To mé nelaka.

Laka mé pozndani, humor a moudrost. A Ze to naleznu na Facebooku opravdu upfimné necekdm. Ale mohu
nabidnout sv(j pohled na déje, ndhled na Zivot a snad také trochu toho laskavého nadhledu. O tom se
snazim psat, zda to bude lidi inspirovat, ¢i naopak odrazovat, uz je jejich véc. To nutkani tu zkratka z mé
strany je. Ze své komfortni zony jsem vylezl jiz davno tim, Ze jsem vice méné nemainstreamovy a Ze pisu
blogy, takové, jaké piSu. Jsou mé a jsou ze mé. Coz ale neznamenad, Ze se budu mainstreamovym lidem
vyhybat. Ani nemohu, kdyz s nimi spolecné Ziju, pracuju, setkdvam se v rdmci svého volného ¢asu a zabavy.
Ale setkavdm se i s témi tzv. alternativnimi a pfiznavam, Ze s témi se citim lip.

Jako introvert stejné moc lidi k Zivotu nepotiebuji, mozna i proto, Ze pfi praci, kterou délam, si s rdznymi
lidmi uZiju dost.
Tak, co s tim budete délat? Jako s Facebookem? Nic, necham tomu volny priibéh, mam tam odkaz na blog

a web, obcas tam néco napiSu, mozna se i k né¢emu vyjadiim. A uvidim, co se z toho vyvine. Nechme tomu
¢as.

Takové ty nejcastéjsi komentare jako Uzasna fotka, to se mi libi, jsem nesmirné stastny a stovky emotikond,
mé opravdu neberou. To si radsi pfectu upfimné: se$ debil a mazu si té z pratel. Nebo: tv(j text mé
inspiroval a ladi se mnou, ale asi nejvic by mé potésilo: sice s Vami Uplné nesouhlasim, ale jsem rad, Ze Vas
mohu Cist a diskutovat s Vami. Ale to bych chtél moZna moc.

Zatim to spiS vypada, Ze na prodej mé knihy Facebook vliv Zadny nemad a na ¢tenost mych webU a blogl
spis také ne, vinka pfisla, to jo, ale pak uz se to sniZzuje na normalni hladinu. Obdvam se, Ze sledovat tento
obal na reklamu, mé prestane zajimat a Ze se z toho po ¢ase opét vytratim.

S Facebookem jsem ucinil zajimavou zkusenost tim, Ze jsem prekonal sviij odpor k nému a vytvofil to, co
jsem chtél. Nevim, co se z toho vyvine, nemohu predvidat, ale nejspi$ zistane tato socialni sit pro mu;j
Zivot naprosto nezajimava.

Pf¥inesl mi Facebook néco, co jsem si pral?
25.03.2025

ZvySeni dosahu mych blogli a webl? Snad jen kratkodobé. Vinka pfisla a pak se to viceméné vratilo na
plGvodni stav. Byl viibec néjaky zdjem o mou knihu?

Ctenost informativni stranky o knize se zvysila, ale prodej nebyl 7adny, takZe ani nemohu spekulovat.

V nedéli 30. bfezna jsem v Levandulovém udoli, v pondéli 24. brezna jsem odeslal balik s nékolika knihami
e-shopu Inovace republiky. To predpokladam, Ze bude impuls k prodeji knih, ne moje ucast na Facebooku.



TakZe se zd3, Ze sice jsem to myslel dobfe, ale dopadne to jako obvykle. Tak jsem se patlal s "pfibéhem",
ale to je teda kratkodobd zaleZitost. Asi je to minéno tak, posli fotku jidla z dnesni vecere s pfitelem,
protoZe zitra prozijes jiny pribéh, bude jind vecefe a moznd i jiny pfitel. Prosté rychle napis, olajkuj, sdilej
a zitra zase néco nového. Hm. Tim tedy fakt neziju.

Samoziejmé nemam zapojené ty spravné nastroje, hlavné proto, Ze s nimi neumim a také se obavam, zZe
se za né plati (hlavné u stranky). Proto srdcem zlstavam u blogl, miZe se v nich kdokoliv pfehrabovat, jak
chce. Lip se mi pisi i publikuji (a déldam to na PC, a ne na mobilu), je to pro mé prehledné a na rozdil od
Facebooku mi to ddva smysl. Rozhodné vétsi.

Ale jesté je brzy na hodnoceni, asi tam délam vic véci Spatné, nebo pravé Zze néco nedélam vibec. Mozna
bych mél potvrzovat pratelstvii tém, které neznam. Nevim, jak sdilet sebe. Mél jsem predstavu, Ze ja mohu
sdilet nékoho jiného a nékdo jiny mé. Nebo se mylim?

Zkratka nevim, ale je pfilis brzy na to Facebook zatracovat. Navic jsem si fekl, Ze to s nim vydrzim aspon do
Véanoc. Jen bych mél napliovat aspon ten "kompost" néjakymi textiky. Slouzi na to ten pfiblbly dotaz "Co
se Vam honi hlavou?". Asi ano. Kdysi jsem na to upfimné odpovédél "Celkem hovno, pane Zuckerbergu",
ale nechci se opakovat.

Slibil jsem si, Ze tam obcas néco dam. Textd mam prece habadéj a predpokladam, Ze "pratelé na
Facebooku" se v mych blozich hrabat nebudou, tak je slusnost jim néco nabidnout.

Vlastné jaky je rozdil mezi pritelem na Facebooku a skute¢nym ptitelem? A proc vlastné nabizime a
potvrzujeme pratelstvi na Facebooku? Ja za¢indm tim, Ze ty lidi musim znat osobné, pfip. jsem se s nimi uz
setkal aspon virtualné, psali jsme si, volali jsme si. S mnohymi z nich jsme, kdyZ ne skutecni pratelé, tak
aspon kamarddi, ¢i zndmi. Pak mdm tfeba par virtudlnich zndmych na blogové platformé, kde se setkavame
v diskusich nad (nejen nasimi) ¢lanky. Ale s Facebookem jsem (zatim?) opatrnej.

Ale faktem je, Ze to pozorovani a pfemysleni o tomto "fenoménu" mi prinasi i inspiraci k psani. Snad pravé
proto, Ze se tam citim nepatticné. Kdybych tam byl jako ryba ve vodé, pak by mé asi nic nenapadlo, protoze
bych nemél dlivod o tom premyslet.

Fenoménem Facebooku je byt online. VSe se resi okamzité, vSe rychle a zbésile zastardva. Ale zaroven
digitalni stopa tu je a je vyuzitelnd nebo zneuzitelnd. A je na tom nejzajimavéjsi to, Ze zitra mize byt vyuZita
proti tém, ktefi ji zneuzivaji dnes.

Preposilaci, sdileci a lajkovaci
04.06.2025

Na jednu stranu mé internet Idka tim, Ze si tam mohu cokoliv vyhledat, najit a také psat ¢i diskutovat. PiSu
blogy a upravuju si weby, diskutuji v podstaté uz jen na Blogosvété, na svych strankach jsem kontaktni
formular zrusil, protoZze mi nabizeli jen samé "SEQO" (zvySeni dosahu nejspis formou "nechci slevu
zadarmo").

Na druhou stranu mé virtudlni svét socialnich siti spiSe odrazuje. Potvrdil jsem si to svym neddvnym
"znovuvstoupenim" na Facebook a také ucasti ve WA skupiné k pohadkovému lesu. Tam béhem jednoho
tydne mi pfislo tolik zprav, jako nikdy pfedtim. Zejména zaplava fotek, videi a smajlik(, to vie v rychlém
sledu online. Na tom fejsu moc nekominukuju, ani nepfeposilam, nelajkuju. Mam tam cca 50 pratel, které
znam osobné a uzZ to nechci moc rozsifovat. Chodim tam jednou za "uhersky" tyden a obcas tam néco
napisu.

Nedovedu si predstavit, Ze bych tam byl online a mél treba 400 "pratel". Ti vSichni maji narozeniny a svatek.
Jenom vsem popfrat a pak, kdyZ budu mit svatek ¢i narozeniny j3, tak odpovidat? Nepredstavitelna zatéz
pro mozek, to bych se z toho zblaznil a nedélal nic jiného. Navic vétSinou preji osobné ¢i zavolam, a to jen
nejblizsim.



KdyZ nepoprieju a neodpovim, jsem pak za "arogantniho asocidla". Asi i v pfipadé, kdyz nereaguji na zaslané
video, které jsem treba vidél drive jinde, nebo mé vibec nezajima. ProtoZe jsem ho déle nesdilel a ani
nekomentoval, nejlépe néjakym tim smajlikem ¢i lajkem.

Pokud nemdam potiebu tohle délat, nemam potifebu tam ani byt pfitomen. Zpév kosa po ranu ci vecer je
pro mé mnohem dulezitéjsi. Jisté, jsou tam pékné fotky, srandovni videa, kdyZ tam jsem a zaujme mé to,
obcas se podivam. Ale "politické virtualni boje" uz nebojuji, povazuji to za zbytecnou ztratu ¢asu a energie.

UZ nefeSim to, co nemohu pfimo ovlivnit a necpu se tam, kde mé nechtéji. Resp. néco jsem si zkusil, bud’
to néjakym zplsobem vycpélo, prestalo mé to bavit, a tak jsem se posunul nékam jinam. Zda se, Ze se
posouvam vice k sobé a k prirodé. Stacim si sdm se svou vnitfni svobodou.

A samoziejmé mdm rad a respektuji své nejblizSi. Manzelku a déti. A s témi se schazim fyzicky,
komunikujeme spolu tvari v tvar.

Takze, sorry, virtudlni sdile¢ a lajkovac ze mé nebude, ani virtudlni bojovnik. Staéi mi to pozorovat, pod
vousy se usmivat, psat si, jak chci, a hlavné Zit tak, jak mi vyhovuje.

Vlastné mi hodné ubylo telefonnich hovord (osobnich i sluzebnich) a to samé mohu tvrdit o emailech.
VSichni se nékam presunuli, nebo uz je nezajimam. Asi jsem nesplnil jejich o¢ekavani, ale ja uz je plnit moc
nechci. Navic na X (byvaly Twitter), Instagram a LinkedIn jsem ani nevstoupil. Co bych tam se svym
pfistupem asi délal?

7

V préci a u pocitace mé ¢im dal vic boli zadek. Asi néjaké znameni shiry?

Pisu si denik
11.06.2025

Mé blogy a weby jsou mym denikem, zaznamem toho, na co jsem myslel, co se mi délo, co mé inspirovalo.
Ziju Zivot, prozivdm, premyslim a pak o tom napisu.

v

Cile a touhy uz moc nemam, kariérni cile uz vibec, jak se blizim k diichodu a materia
Mam napady, které zaznamenavam nebo pfimo realizuju. Misto plani mam spis zamér.

ni touhy také ne.

A ve sméru toho zaméru se snazim jit a ty zaméry se mi pak plni. Jaké jsem mél zaméry, které se splnily?
Chtél jsem vydat knihu. Bylo to klikatéjsi, nez jsem si plvodné myslel, ale povedlo se. Ale ¢asto to Zivot
usporada uplné jinak, nez byl ten maj plvodni zamér.

Pracovné jsem mél néjaké zdméry, zacal jsem na nich pracovat a také se splnily. Nebyla to prochdzka

vevs

rGzovym sadem, bylo to slozitéjsi a také se to odklonilo od plvodniho planu, ale dopadio to.

Jesté mam dva roky funkce pred sebou a pak nejspiS néco pres rok preddichod. To je muj "pracovni"
zamér, za nimz si jdu. Cestou se mi stavaji zajimavé véci, s nimiZ jsem nepocital, nejsou zrovna ptijemné,
ale v dasledku mi Zivot ulehdi. Odesly ndm ze spravy néktera SVJ a mné se ulevilo. To bylo spiS mé prani
nez zameér. Ale byli s ndmi tak nespokojeni, Ze si spravu vyjednali jinde.

Vidy je to spojeno s néjakou lekci, s néjakou zkusenosti. A diky za to. Otrkalo mé to a posililo to mou
psychickou odolnost. A taky posililo to rozhodnuti nepokracovat uz dal.

Jesté mam zamér, ktery se zatim tak Uplné nedafi. KdyzZ uz jsem tu knihu napsal a vydal, chci ji také prodat.
Ale néjak to moc nejde. Resp. kroky, které jsem ucinil, se zatim miji u¢inkem. Ale moznd moc tla¢im na
pilu, nedal jsem tomu jesté Cas, jeSté na to nenastal ten spravny okamzik, nepfrisli ke mné ti spravni lidé,
néceho jsem se nepustil. Nevim, tak si to rozebirdm a piSu o tom a nezlobim se. Pro¢ bych se zlobil?

Mam sv(j denik (blog) k vypsdni se a sdileni svych myslenek. Ze ma maly dosah? Tak m&. Nejsem
mainstreamovy bloger. Navic mam Sirsi pole témat a pisu z potieby sdélit, a hlavné si to sdm v sobé probrat.

Nepisu ucelové, tj. tak, abych se néjak vice prosadil. To jsem mohl z(istat na Idnesu a psat opatrné, abych

nenarazil. To uz mi ani moc nejde a ani nevyhovuje. PiSu "srdcem". PiSu, kdyZz mé "srdce boli", i kdyzZ "srdce
plesd". Snazim se nikoho neurazet, byt vim, Ze se najdou ti, ktefi se stejné urazi.



PiSu 10 let a za tu dobu jsem publikoval cca 1500 svych blogl (pfes 1000 na Blogu Idnes, cca 500
dohromady na svém privatnim a Blogosvété).

A vy, mi mili ¢tenafi, jste mymi svédky. Néco se Vam bude libit vic, néco mifi. K nécemu se vratite, néco ani
neotevrete. J4 to taky tak délam. Prosté si vyberu, co budu ¢ist a poslouchat.

MozZna, Ze ackoliv se osobné nezndme, mé znate lip nez ti, s nimiz se znam, osobné potkavam a dokonce
Ziju.



